Ateliers « associations et alimentation durable »
Pays des Chateaux

Les associations sont des caisses de résonnance puissantes des enjeux sociaux et environnementaux. Elles
sont des vecteurs de transformation économique et sociale. Se saisir des enjeux liés au développement d'une
alimentation durable accessible a tous et toutes représente pour elles un moyen d’expression, d’action et de
défense des valeurs associatives.

Afin de faciliter la promotion et le développement d’une alimentation durable par les associations, le Mouve-
ment associatif Centre-Val de Loire, ses réseaux membres (Ligue de '’enseignement 41, URIOPSS) et parte-
naires (Bio Centre, Pays des Chateaux), organisent des ateliers « associations et alimentation durable » sur le
territoire du Pays des Chateaux.

Pourquoi ces ateliers ?

o favoriser la création et le développement des initiatives associatives de transition alimentaire, ainsi que
les coopérations inter-associatives.

¢ accompagner les changements de pratiques des restaurants collectifs associatifs

* appuyer l'intégration des associations dans les projets alimentaires de territoire (PAT)

A qui s’adressent-ils ?

A toute association intervenant sur le territoire concerné et ayant un projet en lien avec la transition alimen-
taire (par exemple : rendre I'alimentation durable accessible a toutes et a tous, s’approvisionner localement/
en bio pour sa restauration collective ou ses événements sportifs/culturels, créer une activité d’insertion par
I'activité économique ayant pour support un maillon de la filiére agro-alimentaire locale...).

Programme de 'atelier
e Introduction (10 min) et présentation des partenaires

e Présentation (15 min) PAT Pays des Chateaux, projet 2021 de promotion et de développement de I'alimen-
tation durable par les associations du Mouvement associatif
e Temps d’échanges et questions (5 min)

e Description de l'atelier associations et alimentation durable sur le Pays des Chateaux (15 min). Objectifs
et explication de 'organisation des ateliers (ateliers n°1 ou 2 au choix)

Atelier n°1: Accompagnement des projets associatifs (35 min)

Les enjeux des formations des dirigeants bénévoles sur la vie associative et sur des thématiques spécifiques
de I'alimentation durable

Présentation des acteurs et organisation des formations

Temps d’échanges et réflexion sur la réalisation d'une boite a outil « formations »

Atelier n°2 : Accompagnement des changements de pratiques des restaurants collectifs associatifs (35 min)
Les enjeux de I'alimentation durable et de la loi Egalim au cceur de la restauration collective

Présentation des outils a disposition

Temps d’échanges et réflexion sur la réalisation boite a outil « restauration collective »

Atelier n°3: Participation au projet alimentaire de territoire du Pays des Chateaux (35 min)
Les liens associations et actions PAT Pays des Chateaux
Le conseil local de I'alimentation

Restitution atelier n°1 et n°2 et temps d’échanges

e Conclusion (5 min)
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