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Ateliers  « Engager collectivement des initiatives de 
transition alimentaire : état des lieux et perspectives sur 

Orléans métropole » 

19 avril 2021

18h00-20h00

En visio



Programme

• 18h00-18h10 Introduction

Point technique, programme 

Présentation du Mouvement Associatif Centre-Val de Loire et expérimentation sur Orléans métropole

• 18h10-19h00 Partie n°1 : Etats des lieux des initiatives de transition alimentaire sur Orléans métropole 

Focus sur le poids et le rôle du secteur associatif dans le développement d’une alimentation durable sur Orléans

métropole (10 min) : Mouvement associatif

Restitution du projet RESOLIS avec l’Université d’Orléans (30 min) : RESOLIS – Université d’Orléans 

Temps d’échanges (10 min)

• 19h00-19h55 Partie n° 2 : Vers une dynamique de réseau ?

Des partenaires existants (20 min) : Ligue de l’enseignement 45 - URSCOP

Des outils en construction (10 min) : LMa - RESOLIS

Vers une mise en réseau à construire ? Liens avec le PTAA (5 min) : Orléans métropole

2 ateliers (20 min)

Atelier n° 1 :  Boîte à outils participative d’ Orléans métropole

Atelier n° 2 : Réflexion sur une éventuelle mise en réseau des initiatives de transition alimentaire

• 19h55-20h00 Conclusion

Remerciements et les perspectives
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Le Mouvement associatif Centre-Val de Loire

• Association régionale composée de 7 têtes de réseaux associatives et 1 membre
associé, créée en 2001

• Représente 20 000 associations des secteurs jeunesse, éducation populaire, sport,
environnement, culture, tourisme, sanitaire, social et médico-social, famille.

• Missions : représenter, informer, rassembler, former, accompagner

• Thématiques de travail : engagement, emploi, numérique, développement durable

Introduction : présentation du Mouvement Associatif Centre-Val de Loire



1. Les associations, caisses de résonnance des enjeux sociaux et environnementaux

• Fruits de l’initiative citoyenne

• Présentes au quotidien, dans de nombreux secteurs d’activité

2. Les associations, vecteurs de transformation économique et sociale

• Membres de l’ESS

• Un modèle socio-économique spécifique

3. L’alimentation, moyen d’expression et de défense des valeurs associatives

Pourquoi une mobilisation du Mouvement associatif en faveur du développement d’une 
alimentation durable ?

Introduction : présentation du Mouvement Associatif Centre-Val de Loire



Projet 2021 de promotion et de développement de l’alimentation durable par les 
associations : 

S ’inscrit dans la stratégie régionale de l’alimentation initiée par le Conseil régional en 2018

3 axes
- Accompagnement des initiatives associatives de transition alimentaire
- Accompagnement des changements de pratiques des restaurants collectifs associatifs
- Appui à la mise en réseau et à l’intégration dans les PAT

Territoires d’expérimentation : Pays des Châteaux, Orléans métropole

Les outils :

Inventaire des restaurants collectifs et des associations d'aide à domicile proposant une solution 
repas associatifs repérés (coordonnées d’environ 500 associations en Région Centre-Val de Loire)

Cartographie des structures associatives par réseaux membres en lien avec l’alimentation 
(12 cartes de la production à la consommation) 

Actualisation du site internet LMA sur l’alimentation durable :
https://lemouvementassociatif-cvl.org/nos-actions/alimentation-durable/

Focus sur le poids et le rôle du secteurs associatif dans le développement d’une 

alimentation durable sur Orléans métropole

Partie n°1 : Etats des lieux des initiatives de transition alimentaire sur Orléans 
métropole 









RESOLIS

Assises de la transition d’Orléans Métropole - 19 avril 2021

Observation des dynamiques 
territoriales de transition agricole 
et alimentaire dans Orléans 
Métropole. 

Restitution du projet tutoré des étudiants du Master 2 GAED - Parcours DDLS -
Université d’Orléans : GAYE Papa Cheikh, KONTAO Djeneba, LEFEVRE Fabien, 
MALBERNARD Amandine, RANSON Marianne, SAUVAGEOT Chloé, TRESSEL Julie



RESOLIS, un acteur de la transition agricole et 

alimentaire (TAA) 
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Origine de RESOLIS

► Association créée en 2010 par des chercheurs.ses.

► Observer, analyser et diffuser les pratiques de terrain qui ouvrent le chemin d’une 

transition agricole et alimentaire (TAA). La TAA comme « boussole ».

Programme Alimentation Responsable et Durable (ARD).

► Depuis 2013

► Une équipe : 4 salarié.e.s et 2 stagiaires (et de nombreux étudiants mobilisés).

► Une méthodologie : de la collecte de données à la valorisation sur notre observatoire 

en ligne.

► 2 principaux objets d’étude : initiatives citoyennes et mesures de politiques publiques.
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Objectifs :

► Observer, documenter et développer une « pédagogie de la TAA » (observatoire de 

plus de 1000 initiatives / 6 publications et 2 études)

► Elaborer des actions de plaidoyer pour la prise en compte de la TAA (participation à 

des réseaux citoyens et plaidoyers de politiques publiques)

► Renforcer les initiatives existantes et outiller les politiques publiques

(projets nationaux ou territoriaux comme en région CVL)

Le projet en région Centre-Val de Loire :

► Subvention annuelle de la Région Centre-Val de Loire

► Partenariat avec InPACT Centre (réseau d’associations sur le développement agricole).

► Depuis mars 2019 et jusqu’en mars 2022

► 1 ETP 

► Accompagner les territoires à l’émergence de leur Projets Alimentaires Territoriaux 

(PAT) : journées d’orientation, site PAT CVL, groupe de travail, accompagnement 

spécifique.

Un projet parallèle : création d’un circuit court producteurs/restaurateurs sur Orléans.  



Genèse du projet : 
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Constats globaux:

► La transition alimentaire et la reterritorialisation de 
l’alimentation au coeur des débats et des enjeux 
contemporains. 

► Influence du COVID sur la prise de conscience sur la prise en 
compte de ces thématiques et sur la vie des projets. 

Un contexte opportun :

► Projet Territorial Agricole et Alimentaire (PTAA) d’Orléans 
Métropole en cours. 

► De nombreuses initiatives alimentaires à l’oeuvre ou en 
construction, mais peu valorisées et peu fédérées.

► Lien avec le Mouvement associatif et projet autour de 
l’alimentation durable. 

► Projet Gaspilag de l’Université d’Orléans



Méthodologie de travail : 
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► 7 étudiant.e.s du Master GAED - Parcours DDLS - Université d’Orléans

► Encadrement par Geneviève Pierre (professeure en géographie à 

l’Université d’Orléans et du laboratoire CEDETE) et Ariel Martinez 

(RESOLIS).

► Durée : octobre 2020-mars 2021 (5mois)

Repérage Capitalisation Caractérisation Valorisation



Présentation des initiatives
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Un échantillon final de 11 initiatives
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Quels types d’acteurs ? 



Quels types d’actions ? 



Les objectifs / performances poursuivis par les initiatives











ATOUTS

★ Adéquation avec les enjeux contemporains

★ Renforcement du lien social, importance du collectif , gouvernance 

horizontale

★ Synergie avec les autres acteurs locaux et développement local 

★ Transversalité des actions et diversification des acteurs 

★ Capacité d’adaptation 

FAIBLESSES 

❖ Prises de décisions ralenties lié au caractère collectif

❖ Ressources humaines et techniques

❖ Public visé et investit peu diversifié

❖ manque de moyen et savoir faire pour renforcer la visibilité de la 

structure 

OPPORTUNITÉS

➢ Covid-19 : augmentation de la demande, naissance de nouveaux 

modes d’organisation et de commercialisation

➢ Intérêt croissant de l’alimentation dans le débat public

➢ Renforcement des soutiens et des dispositifs institutionnel et 

financiers

➢ Augmentation de la demande en produit locaux et de qualité 

➢ Acteurs émergents revendiquant un esprit de coopération 

MENACES

● Covid-19 : diminution du nombre d’actif, arrêt ou ralentissement de 

certaines activités

● Manque de producteurs locaux et bio

● Communiquer sur sa différence pour attirer le public

● Locaux trop petits ou non fixes

Analyse des initiatives



Atouts

★ Des enjeux contemporains 

★ Renforcement du lien social, importance du collectif 

★ Synergie avec les autres acteurs locaux et développement 
local 

★ Transversalité des actions et diversification des acteurs 

★ Capacité d’adaptation



Faiblesses

❖ Prises de décisions ralenties lié au caractère collectif

❖Ressources humaines : surcharge de travail  pour les volontaires et techniques : 

difficultées informatiques

❖ Public visé et investi peu diversifié

❖Manque de moyens et savoir faire pour renforcer la visibilité de la structure  



Opportunités

Contexte sanitaire, des opportunités pérennes ?

➢Hausse des demandes en produits locaux et en circuits-

courts (nouveaux services, renforcement des équipes et 

réorganisation)

➢ Intérêt croissant de l’alimentation dans le débat 

public

➢Renforcement du soutien des acteurs 

institutionnels (MESARDS, observatoire RESOLIS)

➢Une dynamique de réseau croissante (actions 

récentes et réseau social dense)



Menaces

Contexte sanitaire, quelles menaces ?
● Actions annulées, ralenties

● Des jeunes actions arrêtées

● Saturation des capacités d’organisation interne et réduction de la vie 

associative

● Manque de production locale en bio pour répondre à la 

demande

● Manque de moyens matériels et humains

● Complexification du thème de l’alimentation et risque 

d’imposition de discours par certains acteurs



- Un changement de statut pour certaines initiatives ? 

- A la recherche d’un local adapté 

- Augmenter sa visibilité

- Déployer de nouveaux liens et partenariats   

- Trouver des membres, adhérents ou coopérateurs 

- Des événements pour mettre en avant l’alimentation 

Des pistes d’évolutions plurielles 

Une même structure peut émarger à 

plusieurs pistes d’évolution



Perspectives et propositions
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➔ A l’échelle du territoire d’Orléans: accompagner les changements de pratiques

● Endiguer l’artificialisation des terres et favoriser la récupération de foncier pour répondre au 
manque de production local (exemple d’espace test agricole, ZAP et autres dispositifs 
mobilisables). 

● Aider à la diversification des productions agricoles
● Soutenir l’intérêt croissant des citoyens pour les produits locaux et favoriser les interactions 

entre acteurs pour la création de nouveaux circuits (cartographie d’acteurs, valorisation des 
initiatives inspirantes, créer une logistique métropolitaine de circuit-court,...). 

➔ A l'échelle d’un réseau de IARDS: créer des synergies et renforcer leur visibilité.

● Favoriser la mise en réseau et le partage d’exépériences des initiatives. 
● Valoriser ces initiatives auprès des pouvoirs publics et leur articulation avec les politiques en 

cours. 

➔ A l’échelle des structures: pérenniser des membres actifs et développer leurs compétences

● Développer des offres de formation pour renforcer les outils de gestion interne des structures. 
● Développer de nouveaux outils de communication à destination d’un public nouveau, plus 

large et parfois peu initié.



Les livrables
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Une publication : 

A retrouver sur : 

https://www.resolis.org/journal

/etude-des-dynamiques-de-

transition-agricole-et-

alimentaire-la-metropole-d-

orleans/9309107d-919b-4ad8-

98a0-91f94c40d362 

https://www.resolis.org/journal/etude-des-dynamiques-de-transition-agricole-et-alimentaire-la-metropole-d-orleans/9309107d-919b-4ad8-98a0-91f94c40d362


Temps d’échanges 
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Partie n°2 : Vers une dynamique de réseau ? 
Des partenaires existants

Présentation et missions de la Ligue de l’enseignement du Loiret

La ligue de l’enseignement du Loiret est avant tout une fédération d’association.

Dans ce cadre, nous profitons d’un solide ancrage territoriale qui s’appuie sur l’ensemble de notre réseau. S’affilier à
la ligue, c’est dans un premier temps rejoindre un acteur historique de l’éducation populaire mais c’est aussi la
possibilité de profiter de l’ensemble de notre expertise sur de nombreux sujets :

1. Conseil et écoute des porteurs de projet, bénévoles et associations afin de les aider à formuler leur demande et
leur apporter un premier niveau d’information (gestion, statuts, engagement bénévole).

2. Des rencontres d’acteurs locaux ou régionaux pour cheminer dans son projet,
3. L’identification et l’orientation vers l’interlocuteur le plus pertinent pour vous fournir une réponse,
4. Un soutien dans la formalisation de vos projets et la recherche de financements,
5. Un espace de travail (salle de réunion sur rendez-vous) et des ressources documentaires
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Partie n°2 : Vers une dynamique de réseau ?
Des partenaires existants

Projet de la Ligue de l’enseignement sur le gaspillage alimentaire

Afin d’accompagner les lycées dans un projet faisant écho à la Marche pour le Climat et à une ambition
de la Région Centre de diminuer de 80% le gaspillage alimentaire d’ici 2031, nous développons depuis 2015 des
actions de sensibilisation dans un certains nombres de lycées de la Région Centre via le dispositif Service Civique.
Notre but principal est d’accompagner les lycées dans la réduction du gaspillage alimentaire en favorisant
l’émergence d’initiatives des agents de cuisine, du service général, des personnels administratifs et pédagogiques et
des élèves afin de reconnecter les acteurs d’un lycée vers des modes de consommation alimentaire plus durables.

Dans ce cadre, nous facilitons la création et l’animation d’espaces de production collective et partagée
en tentant de participer à cette réduction du gaspillage alimentaire et de concrétiser les idées proposées en comités
de pilotage. Des volontaires en Service Civique déployés directement au sein des établissements sont les relais
parfaits au développement de ce projet : Ils contribuent à favoriser l’implication d’une stratégie écoresponsable au
sein d’une structure bénéficiaire. Ils sont intégrés au sein des équipes pédagogiques de la structure pour participer
à accompagner le changement des modes de consommation et des pratiques quotidiennes afin de favoriser des
gestes écoresponsables.



Alter Incub : 
incubateur d’innovation sociale

RENCONTRE PAT

19 avril 2021

Partie n°2 : Vers une dynamique de réseau ?
Des partenaires existants



C’est quoi un Alter’Incub ?

Accompagner les projets dont l’innovation est 

au service de l’intérêt collectif 
et du territoire

depuis leur émergence jusqu’à leur concrétisation



C’est quoi un Alter’Incub ?

˃ Création du 1er incubateur Alter’Incub en 2007 en Languedoc-
Roussillon, 1er incubateur d’innovation sociale, porté par l’Union 
Régionale des SCOP et des SCIC.

˃ Aujourd’hui Alter’Incub est un réseau d’incubateurs présent dans 3 
régions: Auvergne -Rhône-Alpes, Occitanie, et Centre-Val de Loire 
depuis fin 2018.

˃ Depuis 2007: 520 projets accompagnés et 238 créations 
d’entreprises



Anne TARDY
Déléguée Innovation Sociale 

Responsable Incubateur

Françoise FAGOIS
Directrice Union Régionale

IDF –CVL – Outre mer
Marie KERUHEL

Déléguée Innovation Sociale
Accompagnement - Ingénierie

Quentin PRIGENT
Délégué Innovation Sociale
Communication - Ingénierie

C’est qui Alter’Incub Centre Val de Loire ?



ALTER INCUB : un parcours ancré dans l’ESS  
2 Appels à projets par an

16 mois d’accompagnement / 2 phases

3 jalons validés par l’Ecosystème ESS régional

Comité de 

SELECTION

pour entrer en 

Pré-incubation

Comité de 

VALIDATION

pour entrer en 

Incubation

BILAN de 

l’accompagnement 

et Feuille de route

Comités composés de nos partenaires, parties prenantes de l’Ecosystème régional de l’ESS: collectivités, 
service de l’Etat, structures d’accompagnements, réseaux ESS (associatifs, coopératif), financeurs.



3 PILIERS

 Une dynamique collective

 Un suivi régulier

 La mobilisation d’expertises 
et de réseaux

ALTER INCUB : un parcours individualisé

UNE PALETTE D’OUTILS

 Les ateliers collectifs

 L’accompagnement individuel

 Les interventions FLASH (expertise 
externe)

 La mobilisation de l’Ecosystème ESS

 La mise en réseau avec la 
Communauté Alter Incub



ALTER INCUB : depuis octobre 2018

5 Appels à projets = 75 dossiers déposés

49 projets accompagnés (dont 24 en cours d’accompagnement)

17 structures créées

12 structures en activité ou démarrage d’activité



Aujourd’hui, 

une communauté de 40 projets en Région Centre Val de Loire

(37)
11 projets

(28) 
4 projets (45) 

16 projets

(18)
3 projets

(41) 
5 projets

(36)
1 projet



La communauté ALTER INCUB

Coopérative 
Funéraire de 
l’Orléanais

//CoOPAC //

Oz’Herbes
folles

RECYCLERIE BTP



Loiret

Indre

Cher

Indre 
et Loire

Eure
et Loir

Loir
et Cher

Agriculture, 
transition 
alimentaire

Oz’Herbes

folles



Economie circulaire et Valorisation des bio-déchets :
- Collecter à vélo les biodéchets,
- Les valoriser grâce au compostage,
- Effectuer des livraisons « dernier kilomètre » à vélo de marchandises et de produits 
locaux.

Leur innovation sociale :
- Participer à l'économie circulaire tout en s'appuyant sur les mobilités douces, 
- S’inscrire dans le tissu local.

Où est-ce qu’ils en sont aujourd’hui ?
- Création d’une association de préfiguration vers une SCOP,
- Ouverture d’une campagne de financement
participatif sur la plateforme Efferve’Sens.

Les Cycloposteurs| Facebook

« Alter'Incub c'est une grosse
boîte à outil incarnée. Nous
avons trouvé un plaisir à échanger
autour de l’ambition sociale des
projets, de nos questionnements
entrepreneur.se. »

Les Cycloposteurs– Cohorte 3
Orléans (45)

https://effervesens-centrevaldeloire.org/decouvrez-les-projets/detail/les-cycloposteurs
https://www.facebook.com/lescycloposteurs/


Economie circulaire et Valorisation des bio-déchets :
- Accompagner les collectivités, les entreprises, les établissements scolaires et de 
santé dans la mise en place du tri à source des biodéchets,
- Proposer des solutions de compostage de proximité.

Leur innovation sociale :
- Participer à l'économie circulaire en sensibilisant au compostage, 
- Favoriser la pratique du compostage par les particuliers et acteurs du territoire.

Où est-ce qu’ils en sont aujourd’hui ?
- Création d’une association,
- Création d’1 emploi,
- Organisation de plusieurs animations et formations autour du compostage de 
proximité.

Ste internet | O’Compost

O’Compost– Cohorte 3
Orléans (45)

https://www.ocompost.fr/


Insertion par le maraîchage bio et la transformation :
- Transformer et vendre des produits issus de modes de production responsables,
- Produire, conserver et promouvoir le patrimoine agricole local et historique,
- Proposer une offre touristique innovante et accessible à tous,

Leur innovation sociale :
- Proposer une insertion par l’activité agricole, 
- Sensibiliser à la consommation responsable et à la préservation de l'environnement.

Où est-ce qu’ils en sont aujourd’hui ?
- Création d’une association.

Page Facebook| Oz’herbes folles

Oz’herbes folles – Cohorte 4
Orléans (45)

https://m.facebook.com/ozherbesfolles/


Qu’est-ce qu’une boîte à outils participative « associations et alimentation durable » ?

La boîte à outils participative met à disposition des associations des documents (cartes,
présentation et coordonnées d’acteurs, proposition d’accompagnement…) permettant le
développement et l’accompagnement de projets de transition alimentaire sur un territoire en
démarche de Projet Alimentaire de Territoire (PAT). C’est aussi un support de mobilisation des
associations et d’échanges entre elles et avec Le Mouvement associatif et ses réseaux, pour faire
part de leurs projets et besoins.

Propositions d’actions concrètes en lien avec l’alimentation durable

• 1 formation / accompagnement vie associative et alimentation durable
• 1 accompagnement / labellisation d’un restaurant collectif associatif 
• 1 participation aux projets alimentaires de territoire

Partie n°2 : Vers une dynamique de réseau ?

Des outils en construction

Création et animation d’une boîte à outils participative sur Orléans métropole

1-Présentation, 
mobilisation des 
partenaires techniques 
et lien avec le PAT 

2-Co-construction et 
participation aux ateliers 
alimentation durable

3-Animation de trois 
actions concrètes et 
évaluation
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Un mini-observatoire :

Partie n°2 : Vers une dynamique de réseau ?
Des outils en construction
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Un outil : le mini-observatoire
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Lien iframe : 

https://resolis.org/iframe_demo?title=Observatoire%20des%20initia

tives%20de%20la%20transition%20alimentaire&map=1&color=green&i

nsee=45234,45284,45282,45285,45300,%20&width=1080&height=700

Lien PNR BSN : 

https://www.pnr-seine-normande.com/actions-domaine-

observatoire-des-initiatives-dalimentation-responsable-et-durable-

dans-lecosysteme-alimentaire-local-81.html

https://resolis.org/iframe_demo?title=Observatoire des initiatives de la transition alimentaire&map=1&color=green&insee=45234,45284,45282,45285,45300, &width=1080&height=700
https://www.pnr-seine-normande.com/actions-domaine-observatoire-des-initiatives-dalimentation-responsable-et-durable-dans-lecosysteme-alimentaire-local-81.html
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Partie n°2 : Vers une dynamique de réseau ?
Vers une mise en réseau à construire ? 

L’intérêt d’une mise en réseau : faire le lien avec les besoins perçus dans les structures et la 
mobilisation autour du PTAA d’Orléans Métropole. 

Présentation synthétique PTAA Orléans métropole



Description et organisation des ateliers (20 min)

2 salles

• Atelier n° 1 : Boîte à outils participative Orléans métropole ( LMa, Ligue de l’enseignement 45, URSCOP )

Les projets en lien avec l’alimentation durable

Les besoins d’accompagnement

Les outils complémentaires à construire

https://framemo.org/Atelier%20n%C2%B01%20alimentation%20Orl%C3%A9ans%20m%C3%A9tropole

• Atelier n° 2 : Réflexion sur une éventuelle mise en réseau des initiatives de transition alimentaire ( LMa, RESOLIS,

Orléans métropole)

Les acteurs

Les objectifs

Les modalités  

https://framemo.org/Atelier%20n%C2%B02%20alimentation%20Orl%C3%A9ans%20m%C3%A9tropole
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https://framemo.org/Atelier n%C2%B01 alimentation Orl%C3%A9ans m%C3%A9tropole
https://framemo.org/Atelier n%C2%B02 alimentation Orl%C3%A9ans m%C3%A9tropole


Conclusion 

Remerciements

Pages internet collaboratives alimentation 

Les boîtes à outils participative seront présentes sur des pages internet collaboratives

Inscription pour les boîtes à outils participative « associations et alimentation durable

https://framaforms.org/inscription-boite-a-outils-participative-associations-et-alimentation-durable-1617010525
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Accueil

Boîte à outils 
participative 

réseaux 
associatifs 

Centre-Val de 
Loire

Boîte à outils 
participative 

Pays des 
Châteaux

Boîte à outils 
participative 

Orléans 
métropole

Contact
Les ateliers 

"alimentation 
durable"

https://framaforms.org/inscription-boite-a-outils-participative-associations-et-alimentation-durable-1617010525

