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Ateliers  « associations et alimentation durable » 
sur le Pays du Châteaux

16 avril 2020

9h30-11h30

En visio



Programme de l’atelier associations et alimentation durable sur le Pays des Châteaux

• 9h30-9h45

Introduction (15 min) point technique, programme et présentation des partenaires

• 9h45-10h00

Présentation (10 min) projet 2021 du Mouvement associatif et temps d’échanges (5 min)

• 10h00-10h15

Description de l’atelier associations et alimentation durable sur le Pays des Châteaux (15 min)

• 10h15-10h50  

Atelier n°1 : Accompagnement des projets associatifs (35 min)

Atelier n°2 : Accompagnement des changements de pratiques des restaurants collectifs associatifs 
(35 min)

• 10h50-11h25 

Atelier n°3 :  Participation au projet alimentaire de territoire du Pays des Châteaux (35 min)

• 11h25-11h30

Conclusion (5 min)
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Le Mouvement associatif Centre-Val de Loire

• Association régionale composée de 7 têtes de réseaux associatives et 1 membre
associé, créée en 2001

• Représente 20 000 associations des secteurs jeunesse, éducation populaire, sport,
environnement, culture, tourisme, sanitaire, social et médico-social, famille.

• Missions : représenter, informer, rassembler, former, accompagner

• Thématiques de travail : engagement, emploi, numérique, développement durable

Présentation du Mouvement Associatif Centre-Val de Loire



La Ligue de l’enseignement du Loir et Cher

La Ligue de l’enseignement du Loir-et-Cher est un mouvement associatif et laïque, réunissant des
hommes et des femmes pour faire vivre la citoyenneté au quotidien en favorisant l’accès de toutes et
tous à l’éducation, la culture, aux loisirs et au sport.

Présentation de la Ligue de l’enseignement
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Projet Alimentaire Territorial (PAT)  

• Le Pays des Châteaux s’est engagé en 2018 dans un Projet Alimentaire Territorial

• Ce projet est reconnu par le Ministère de l’Agriculture et de l’Alimentation ainsi que par la
Région Centre - Val de Loire

Calendrier simplifié du PAT :

2018 : Rédaction du diagnostic partagé de l’agriculture et de l’alimentation

2019 (janvier et mars) : Forum de l’alimentation identification de 5 grands enjeux

2019 (octobre et novembre) : Rédaction du Plan d’action
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BIO CENTRE

Association de la filière biologique en région Centre Val de Loire

Association Loi 1901

Double vocation:

- Interprofession régionale

- Fédération des groupements départementaux d’agriculteurs bio & relai régional de la Fédération 
Nationale d’Agriculture Biologique (FNAB)

Le réseau bio régional : 

• 5 Collèges représentatifs ( des producteurs, des transformateurs, des distributeurs, des consommateurs, des 

institutionnels)

• 30 salariés : des chargés de développement, des chargés de mission

Ses missions:

- Structuration des filières

- Représentation des producteurs bio de la région Centre et développement de la production biologique

- Accompagnement des opérateurs de l’aval dans leur projet

- Communication et promotion des produits biologiques régionaux en restauration collective auprès du 

grand public et des professionnels

- Sensibilisation des partenaires institutionnels

- Défense des intérêts de la filière

- Accompagnement des collectivités et des territoire dans la transition agricole et alimentaire
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S ’inscrit dans la stratégie régionale de l’alimentation initiée par le Conseil régional en 2018

3 axes : 

- Accompagnement des initiatives associatives de transition alimentaire
- Accompagnement des changements de pratiques des restaurants collectifs associatifs
- Appui à la mise en réseau et à l’intégration dans les PAT

Territoires d’expérimentation : Pays des Châteaux, Orléans métropole

Les outils :

Inventaire des restaurants collectifs et des associations d'aide à domicile proposant une solution 
repas associatifs repérés (coordonnées d’environ 500 associations en Région Centre-Val de Loire)

Cartographie des structures associatives par réseaux membres en lien avec l’alimentation 
(12 cartes de la production à la consommation) 

Actualisation du site internet LMA sur l’alimentation durable 

Les outils à disposition

Présentation du projet 2021 de promotion et de développement de 
l’alimentation durable par les associations (10 min)

Site internet: https://lemouvementassociatif-cvl.org/nos-actions/alimentation-durable/









Qu’est-ce qu’une boîte à outils participative « associations et alimentation durable » ?

La boîte à outils participative met à disposition des associations des documents (cartes, 
présentation et coordonnées d’acteurs, proposition d’accompagnement…) permettant le 
développement et l’accompagnement de projets de transition alimentaire sur un territoire en 
démarche de Projet Alimentaire de Territoire (PAT). C’est aussi un support de mobilisation des 
associations et d’échanges entre elles et avec Le Mouvement associatif et ses réseaux, pour faire 
part de leurs projets et besoins.

Propositions d’actions concrètes en lien avec l’alimentation durable

• 1 formation / accompagnement vie associative et alimentation durable
• 1 accompagnement / labellisation d’un restaurant collectif associatif 
• 1 participation aux projets alimentaires de territoire

Présentation du projet 2021 de promotion et de développement de l’alimentation 
durable par les associations

Création et animation d’une boîte à outils participative sur le Pays des Châteaux

1-Présentation, 
mobilisation des 
partenaires techniques 
et lien avec le PAT 

2-Co-construction et 
participation aux ateliers 
associations et 
alimentation durable

3-Animation de trois 
actions concrètes et 
évaluation



Temps d’échanges
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Description et organisation des ateliers « associations et alimentation durable » 

sur le Pays des Châteaux

2 salles

• Atelier n°1 : Accompagnement des projets associatifs ( LMa, Ligue de l’enseignement 41 )

Les enjeux des formations des dirigeants bénévoles sur la vie associative et sur des thématiques spécifiques de
l’alimentation durable

Présentation des acteurs et organisation des formations

Temps d’échanges et réflexion sur la réalisation d’une boîte à outil « formations »

https://framemo.org/atelieralimentationpaysdeschateaux

• Atelier n°2 : Accompagnement des changements de pratiques des restaurants collectifs associatifs ( LMa,
URIOPSS, Bio Centre, Pays des Châteaux )

Les enjeux de l’alimentation durable et de la loi Egalim au cœur de la restauration collective

Présentation des outils à disposition

Temps d’échanges et réflexion sur la réalisation boîte à outil « restauration collective »

https://framemo.org/Atelier%20n%C2%B02%20alimentation%20Pays%20des%20Ch%C3%A2teaux
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https://framemo.org/atelieralimentationpaysdeschateaux
https://framemo.org/Atelier n%C2%B02 alimentation Pays des Ch%C3%A2teaux


Les enjeux des formations des dirigeants bénévoles sur la vie associative et sur des thématiques 
spécifiques de l’alimentation durable – accompagnement à la création de nouveaux projets 

Présentation des partenaires InPACT et RESOLIS 

Un espace numérique de formation en construction

Atelier n°1 : Accompagnement des projets associatifs ( Mouvement associatif )

Les enjeux 



Atelier n°1 : Accompagnement des projets associatifs ( Ligue de l’enseignement 41 )
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Atelier n°1 : Accompagnement des projets associatifs ( Ligue de l’enseignement 41 )
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• Atelier n°2 : Accompagnement des changements de pratiques des restaurants collectifs associatifs  
(URIOPSS)
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• Atelier n°2 : Accompagnement des changements de pratiques des restaurants collectifs associatifs  
(URIOPSS)
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LOI EGALIM, UNE LOI POUR DES ENJEUX COMPLEXES
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Novembre 2018

Loi pour « l’équilibre des 
relations commerciales 

dans le secteur agricole et 
alimentaire et une 
alimentation saine, 

durable et accessible à 
tous ».



LA RESTAURATION COLLECTIVE AU SEIN D’UNE DYNAMIQUE GLOBALE
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Pour connaitre le cadre spécifiques de vos obligation par rapport à vos statuts et organisation : cf
document CNRC



Formations  cuisine : 
- Technique et recettes
- Organisation
- Matériel

Formations  achat 
Accompagnement 
individuel

Actions sensibilisation 
convives

Elaboration et correction 
des menus

Sensibilisation 
décideurs

LES OUTILS BIO CENTRE

50% produits 
durables dont 
20% BIO

1 repas végétarien

Action 
gaspillage

OBJECTIFS EGALIM
Respect budget

Qualité matière 
1ere

Plaisir des 
convives

Education 
alimentation

Limitation 
gaspillage

Respect équilibres 
alimentaires

LES ENJEUX EN CUISINE
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LES OUTILS PROPOSES PAR BIO CENTRE



LOI EGALIM, UNE LOI POUR DES ENJEUX COMPLEXES
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TERRITOIRE BIO ENGAGÉ, UN LABEL QUI VALORISE L’ENGAGEMENT BIO DES 

TERRITOIRES
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• Label créé en 2012 par INTERBIO Nouvelle-Aquitaine

• Base des critères définis : les objectifs du Grenelle de 

l’Environnement (6% SAU – 20% de produits bio) 

réaffirmés dans le cadre du Plan Ambition Bio



TERRITOIRE BIO ENGAGÉ, UN LABEL QUI VALORISE L’ENGAGEMENT BIO DES 

TERRITOIRES
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Seuil de base SAU = 7%

En cohérence avec : 

o SAU Bio à l’échelle régionale = 4%

o Objectif SRADDET 

7% pour 2025

15% pour 2030

Seuil de base approvisionnement RHD 

= 20% (en valeur d’achat)

En cohérence avec : 

o Loi EGALIM 

o Mêmes fourchettes que l’autres Interpro 
Bio



TBE EN CENTRE VAL DE LOIRE : AMÉLIORATION CONTINUE
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Pour la restauration collective 

1 FOURCHETTE : 

25 à 35%

2 FOURCHETTES : 

35 à 60% 

3 FOURCHETTES : 

+ 60% 

Pour la surface

1 EPI : 15% à 35% 

2 EPIS : 35% à 50%  

3 EPIS : + 50%



TBE EN CENTRE VAL DE LOIRE : AMÉLIORATION CONTINUE
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Le kit de 
communication



Description et organisation des l’atelier associations et alimentation durable sur 
le Pays des Châteaux

• Atelier n°3 : Participation au projet alimentaire de territoire du Pays des Châteaux ( LMa, URIOPSS, Bio
Centre, Pays des Châteaux )

Les liens associations et actions PAT Pays des Châteaux

Le conseil local de l’alimentation

Temps d’échanges et réflexion sur la réalisation boîte à outil « participation au PAT Pays des Châteaux »
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• Restauration collective

• Producteurs 

B4 – Créer une légumerie dans 
chaque bassin de vie du 

département

• Producteurs  
B6 – Créer un espace collectif 

de transformation des 
invendus

• Restauration collective

• Producteurs

B8 – Mettre en place une 
plateforme logistique de 

commercialisation / 
Distribution dans chaque 

bassin de vie 

• Producteurs
B9 – Créer un réseau points de 

vente collectifs

Actions PAT  Partenaires Associations 

Production maraîchage 

DÉVELOPPER UNE FILIÈRE ALIMENTAIRE LOCALE POURVOYEUSE D’EMPLOI 

Production maraîchage 

Hébergements médico-sociaux sociaux

Production maraîchage 
Epicerie associative

Production maraîchage 

Hébergements médico-sociaux, sociaux

Restaurants collectifs tourisme

Restaurants collectifs tourisme



• Producteurs  

C1 - Renforcer la formation et 
l’accompagnement des 

agriculteurs sur les pratiques 
vertueuses

• Producteurs  
C2 – Promouvoir des pratiques 

innovantes moins 
consommatrices en eau

• Producteurs 
C3 – Développer l’agriculture 

périurbaine

• Restauration collective
C11 – Intégrer la planification 
dans la préparation des repas

Actions PAT  Partenaires Associations 

Production maraîchage

ACCOMPAGNER LA TRANSITION VERS UN MODELE PLUS DURABLE (1)

Production maraîchage 

Restaurants collectifs tourisme

Production maraîchage 

Hébergements médico-sociaux, sociaux



• Restauration collective
C12 – Valoriser les produits 

dits « moches »

• Epiceries solidaires

• Associations de l’aide 
alimentaire

C13 – Identifier et valoriser les 
invendus et restes alimentaires

• Epiceries solidaires

• Associations de l’aide 
alimentaire

C15 – Mettre en place des 
réfrigérateurs en libre-service

• Restauration collective
C16 – Mettre en place une 

consigne de bouteille en verre

Actions PAT  Partenaires Associations 

Restaurants collectifs tourisme

ACCOMPAGNER LA TRANSITION VERS UN MODELE PLUS DURABLE (2)

Associations environnementales

Hébergements médico-sociaux, sociaux

Hébergements médico-sociaux, sociaux

Restaurants collectifs tourisme

Associations Guide des solidarités (réalisé 
par le CIAS du Blaisois et l’Observatoire de 
l’Economie et des Territoires)

Associations Guide des solidarités
(réalisé par le CIAS du Blaisois et 
l’Observatoire de l’Economie et des 
Territoires)



• Restauration collective
D1– Organiser des évènements 
pour sensibiliser aux produits 

locaux tous les consommateurs  

• Associations jardins
D3 – Créer un réseau de jardins 

partagés

• Producteurs-transformateurs
D5 – Implanter des 

distributeurs automatiques de 
produits locaux

• Restauration collective

• Producteurs 

• Traiteurs responsables

D6 – Accompagner des 
initiatives innovantes en 

matière d’approvisionnement 

Actions PAT  Partenaires Associations 

Restaurants collectifs tourisme

SENSIBILISER ET RENDRE ACCESSIBLE UNE ALIMENTATION SAINE ET LOCALE AUPRÈS DE TOUS LES 
PUBLICS

Hébergements médico-sociaux, sociaux

Associations environnementales

Production maraîchage 

Restaurants collectifs tourisme

Hébergements médico-sociaux, sociaux

Production maraîchage 

Associations jardins partagés



• Epiceries solidaires

• Associations de l’aide 
alimentaire

D8– Approvisionner en 
produits frais et locaux l’aide 

alimentaire

• Epiceries solidaires

• Associations de l’aide 
alimentaire

• Centres sociaux, Maisons 
de quartiers, associations 
familiales, JEP….

D9 – Mettre en place des 
ateliers cuisine à partir de 

produits locaux  et/ou invendus

Actions PAT  Partenaires Associations 

SENSIBILISER ET RENDRE ACCESSIBLE UNE ALIMENTATION SAINE ET LOCALE AUPRÈS DE TOUS LES 
PUBLICS

Associations Guide des solidarités (réalisé 
par le CIAS du Blaisois et l’Observatoire de 
l’Economie et des Territoires)

Associations Guide des solidarités
(réalisé par le CIAS du Blaisois et 
l’Observatoire de l’Economie et des 
Territoires)

METTRE EN VALEUR LE TERROIR DU VAL DE LOIRE POUR DEVELOPPER L’IMAGE DU TERRITOIRE (1)

Actions PAT  Partenaires Associations 

• Restaurateurs

• Hébergeurs

• Food trucks

E3 – Mettre en valeur les 
produits locaux lors des 

manifestations touristiques

Festivals ou autres manifestations et 
évènements organisés par des 
associations (A compléter)



Conseil Local de l’Alimentation (CLA)

Le Conseil Local de l’Alimentation (CLA) est
une instance regroupant un grand nombre
d’acteurs locaux participant activement au
Projet Alimentaire Territorial.

Une charte a été rédigé fixant ainsi le rôle et
les mission du CLA.

Plusieurs réunions ont été proposées :

- Forums de l’Alimentation

- Mettons la Main à la PAT !

- Les ateliers Gourmands
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Le rôle et les mission du CLA 

Le CLA c’est : un « lieu » de rencontre et lieu 
d’émergence de projet  

Missions du CLA : 

• Initiateur au changement de modèle alimentaire

• Participatif

• Consultatif : Le CLA donne un avis sur les projets
présentés, afin d’affirmer ou non s’il est en
cohérence avec les besoins du territoire

• Incitatif : Le CLA ne possède pas de pouvoir de
décision mais il peut inciter les élus à s’intéresser
à certaines actions – aide à la décision

• Informatif : facilite la transmission des
informations
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Temps d’échanges et réflexion sur la réalisation d’une boîte à outil 

« participation au PAT Pays des Châteaux »
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Conclusion 

Remerciements

Pages internet collaboratives alimentation 

Les boîtes à outils « associations et alimentation durable » seront présentes sur des pages internet collaboratives

Inscription pour les boîtes à outils participative « associations et alimentation durable sur le

https://framaforms.org/inscription-boite-a-outils-participative-associations-et-alimentation-durable-1617010525
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Accueil

Boîte à outils 
participative 

réseaux 
associatifs 

Centre-Val de 
Loire

Boîte à outils 
participative 

Pays des 
Châteaux

Boîte à outils 
participative 

Orléans 
métropole

Contact

Les ateliers 
"associations et 

alimentation 
durable"

https://framaforms.org/inscription-boite-a-outils-participative-associations-et-alimentation-durable-1617010525

